NOTA BIOGRAFICA

Katerina Sergidou es chipriota y vive en Atenas. Es feminista, antropdloga miembro del
colectivo feminista Asamblea 8 de Marzo y de la colectiva Decolonize Hellas. Ademas, es
miembro del grupo de investigacion feminista Ezdonk Oraindik con sede en la

Universidad del Pais Vasco.

Estudié en EKPA, la Universidad Panteion y la Universidad del Pais Vasco (EHU-UPV). Su
tesis doctoral, codirigida por la Universidad Panteion y la Universidad del Pais Vasco, es
una etnografia de la participacién de las mujeres en el carnaval de la ciudad de Cadiz en
Andalucia, con el objetivo de identificar paradigmas feministas contrahegemaénicos en el

Sur.

Sus intereses de investigacion incluyen
los rituales de carnaval, las
metodologias  feministas en la
investigacién  social, la escritura
feminista, el concepto de hegemonia
feminista y las actuaciones feministas-
culturales en los movimientos sociales
del sur, con especial atencion al sur
espafiol, Chipre y Grecia. También
trabaja como traductora e
investigadora sobre violencia de género
y escritura feminista y forma parte del

consejo editorial de la revista

Marginalia notes on the margins. Sus

articulos publicados estan recogidos aqui.


https://metaaprendizaje.academia.edu/KaterinaSergidou

HELENAS (DE TROYA, DE UCRANIA, DE SANTUTXU...)
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FICHA ARTISTICA

Creacion, direccion e interpretacion: Bea Insa
Ojo Externo: Angel Mirou

Videos y Fotografias: Angel Mirou

Disefio de luces: Patxi Pascual y Bea Insa

Produccién: La Pacheca Collective

SINOPSIS

Deconstruccion del mito de HELENA.

Ora desde el mito de Helena de Troya, ora desde el documental nos acercaremos a la
vida de muchas Helenas, culpabilizadas y estigmatizadas por una sociedad patriarcal por

el mero de hecho de serlo.

éSon las HELENAS las causantes de las guerras de Troya?

SOBRE LA OBRA

Ironia, intimidad, de lo tragico a lo cuotidiano, nuestras HELENAS luchan por la dignidad,
la justicia y la igualdad.

La violencia sexual forma parte de la guerra, la violencia sexual esta en la calle, en mi
edificio, esta en las redes, la violencia sexual ha formado parte de nuestra vida. SIEMPRE.
La violencia sexual contra las mujeres es una lacra, una epidemia.

Y mientras tanto, las mujeres mueren, bueno, no mueren. A las mujeres las matan.
Un relato poético, performatico y teatral de nuestra memoria. Hablamos de lo decible y
lo indecible. Nos cuestionamos, reflexionamos, nos desestabilizamos. Queremos saber
el porqué.

Mito, actualidad y acontecimientos histdricos. Helenas de Troya, de Ucrania, de Kosovo,
pero también de Santutxu o de Cérdoba, de Medellin o del Congo...

Genealogias, Violencias, Memoria y Género.

HELENAS también es un canto a todas esas mujeres que lo han dado todo para que hoy
nosotras tengamos mas derechos, mas visibilidad, mas autonomia y libertad. Es un canto

a la esperanza, porque las mujeres avanzamos en esta sociedad, y esto, también lo



contamos.

EL EQUIPO
LA PACHECA COLLECTIVE (Bilbao-Valencia), es un proyecto artistico impulsado por el

autor Angel Mirou y la actriz Bea Insa, ambos profesionales con una larga trayectoria
artistica. Colaboran en Euskadi y también por todo el estado espafiol con artistas con los
gue trabajan en proyectos como Pako Revueltas, Consuelo Barrera, Nerea Aizpurua,
Antonio Morcillo, Paul Stouthammer... Sus proyectos tienen un marcado sello
multidisciplinar y una perspectiva critica y social de nuestra sociedad contemporanea.
Sus lineas de actuacion van de la investigacién teatral a la busqueda de nuevos lenguajes

tanto en el teatro como en el audiovisual.

Desde su comienzo en 2017 han creado la pieza de teatro “PARADIGMA (O cdmo Big
Pharma curé mi depresién post parto con Storytelling)” de A.Mirou y dirigida por Pako
Revueltas con la que han recorrieron gran parte de Espafia, Peru y Bolivia (FITCRUZ19)..
En 2019 producen Camiselle (A.Mirou) y dirigida por Bea Insa, una obra a partir del
crimen sobre los bebés robados.. En 2020 estrenan “CONTADO POR ELLAS
(Republicanasy antifranquistas)”. Una pieza creada a partir de entrevistas a mujeres que

vivieron la guerra civil espafiola y la posguerra. Actian en Madrid, Barcelona, Logroio,



Sevilla -Finalista en el CENIT 2020. La pieza es seleccionada en el FESTIVAL MUJERES EN
ESCENA POR LA PAZ en Bogota (Colombia), y la representan también en el Centro de la
Memoria de Bogota y en Medellin... Es Nominada a Mejor Autoria Revelacién en los
Premios Max 2021.En abril 2022 estrenan su version en francés en Port Saint Louis du
Rhéne (Francia). Es seleccionada dentro del catalogo del Instituto Navarro de la
Memoria y el Festival Théatre Documentaire de Marsella. Hasta el dia de hoy llevan mas
de sesenta representaciones. En 2022 estrenan su nuevo trabajo “TARAN TRAN
TRANSICION”. Trabajo subvencionado por el Departamento de Cultura del Gobierno
Vasco, La Fundicidn Bilbao Y San Agustin Kultur Gunea (Durango). En 2023 estrenan “A
SOLAS CON EL EMERITO” (Creado por Angel Mirou y Bea Insa), un Spin off de Taran Tran
Transicién, una satira real. teatral y audiovisual sobre el polémico Rey de Espaia (ahora

Emérito) Juan Carlos I.

Sus trabajos se han representado por todo el Estado Espanol, Francia, Colombia,

Ecuador, Peru y Bolivia.

Acaban de estrenar en el Festival ACTUAL de Logrofio “BILLIE”, un proyecto de musicay
teatro, en el que a partir de la vida de la cantante BILLIE HOLIDAY, se habla de clasismo,

racismo y machismo, a ritmo de jazz.

BEA INSA

Dedicada profesionalmente al mundo del teatro y diplomada en Arte Dramatico en
Mascara en el Teatre Escola de Valéncia, ha ampliado sus conocimientos en el Odin
Teatret (Dinamarca), Andrés Lima, Claudio Tolcachir, Centro di Ricerca Teatrale de
Milano, Teatro Ecalante, Roberto Romei, Patrick Rabier, Song of the Goat, Julie Goell,
Karmele Aranburu... entre otros. Ha realizado una veintena de espectaculos
profesionales entre los que destaca "La cabeza del Dragdn" (Mascara Teatre); con Ship
of Fools "Los cuentos de Canterbury" (G. Chaucer); "Contado por ellas" (Bea Insa),

"Paradigma" (Angel Mirou)... entre otros.

Ha viajado con sus espectaculos por Espana, Francia, Holanda, Alemania, Polonia,
Argentina, México, Brasil, Colombia, Perd, Bolivia, Italia, Grecia, Ecuador vy

Malta. Actualmente reside en Bilbao, donde ha trabajado con Ramdén Barea y Pako



Revueltas, entre otros. Con “Contado por ellas”, recibe la Nominacidon a Mejor Autoria
Revelacion en los Premios Max 2021. Con Hipdlito, recibe el Premio a la Mejor
Interpretacion en CENIT, Certamen de Investigacion Teatral en el TNT de Sevilla. En 2023
junto con el Colectivo HUMOR Y VIDA de Ecuador ganan la beca de Iberescena con el

proyecto FLUJOS DE VOZ (Arte, feminismo y emigracién).

Pagina web: https://beainsa.com/

ANGEL MIROU

Angel Mirou es licenciado en Periodismo y Bellas Artes. Desde 2001 escribe textos para
diversas compaiiias de teatro vascas (La Chusma Teatro, Hortzmuga, Tearto Teatro, La
Cocina, Cia. Tornado ...). En 2015 escribe con el director Pako Revueltas una nueva
dramaturgia de Una casa de mufiecas, un espectdculo nuevo a partir de la obra de
Henrik Ibsen, producido por el Teatro Arriaga de Bilbao. A partir de 2016 escribe para
las actrices Leyre Berrocal y Bea Insa las piezas “Vidas pasadas” y “Plano Secuencia”. En
2017 funda con la actriz Bea Insa la compaiiia La Pacheca Collective, hasta el momento
han creado “Paradigma”, una obra con largo recorrido por Euskadi, todo el Estado
Espanol, Peru y Bolivia, el cortometraje “Embarazada, “Camiselle”, “Circus of dreams”,
“Contado por ellas”. Recientemente ha escrito la Pieza “La maniobra Heimlich” dirigida
por Pako Revueltas y la dramaturgia de “Al final del camino” para la compaiiia

Hortzmuga Teatro.

Actualmente escribe un guién cinematografico para el director audiovisual turco Ozgiir
Baltaoglu. También ha escrito para cine y en televisién en “Vaya semanita” (2004-2005),
y ha dirigido un documental sobre las compaiiias de teatro Legaledn-T y L’Alakran, para
el Festival de Danza y Teatro BAD de Bilbao “El pensamiento va por dentro de la carne”,

2008.


https://beainsa.com/

